
 

 

Z&W KB 
Profielmodule 1: Mens en gezondheid 

2022 

2023  

Periode Code Eindtermen/(deel)taken 

Wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm 

 

Duur Weging Herkans

-baar 

Leerjaar 

3 
mgez
301 

P/ZW/1.1; Informatie geven over een 
gezonde leefstijl. 
P/ZW 1.2; Een gezonde maaltijd 
samenstellen, bereiden en opdienen. 

P/ZW 1.3; Ondersteunen bij een 
verantwoord voedings- en 
bewegingspatroon en dagritme. 

Bestuderen: 

• Lesbrieven Mens en 
gezondheid 

• Tekstbronnen 

• Stappenplannen 

• Woordenlijst 

• Begrippentrainer 

• Oefentoets 

Theorietoets 45 
minuten 
 
 

1 Ja 
(theorie-

toets) 

Berekening cijfer schoolexamen: (SE<mens en gezondheid 1> x 1)/1 = cijfer SE keuzevak mens en gezondheid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z&W KB 
Profielmodule 2: Mens en omgeving 

2022 

2023  

Periode Code Eindtermen/(deel)taken 

Wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm 

 

Duur Weging Herkans
-baar 

Leerjaar 

3 
momg 

301
 

P/ZW 2.1; Schoonmaak en 
onderhoudswerkzaamheden 
uitvoeren. 
P/ZW 2.2; Textiel verzorgen. 
P/ZW 2.3; Baliewerkzaamheden 
verrichten. 
P/ZW 2.4; Ondersteunen bij het 
kiezen van aanpassingen en 
hulpmiddelen in en rondom het 
gebouw die toegankelijkheid en 
veiligheid bevorderen.  

P/ZW 2.5; Bij het inrichten van een 
ruimte rekening houden met het 
gebruik van een ruimte. 

Bestuderen: 

• Lesbrieven Mens en omgeving 

• Tekstbronnen 

• Stappenplannen 

• Woordenlijst 

• Begrippentrainer 

• Oefentoets 

Theorietoets 45 
minuten 
 
 

1 Ja 

Berekening cijfer schoolexamen: (SE<Mens en omgeving a> x 1)+(SE<mens en omgeving b>x 1)/2 = cijfer SE profielmodule mens en omgeving 

 

 

 

 

 



 

Z&W KB 
Profielmodule 2: Mens en omgeving  

2022 

2023  

Periode Code Eindtermen/(deel)taken 

Wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm 

 

Duur Weging Herkans
-baar 

Leerjaar 

3 
mgez 

302 

P/ZW 2.1; Schoonmaak en 
onderhoudswerkzaamheden 
uitvoeren. 
P/ZW 2.2; Textiel verzorgen. 

P/ZW 2.4; Ondersteunen bij het 
kiezen van aanpassingen en 
hulpmiddelen in en rondom het 
gebouw die toegankelijkheid en 
veiligheid bevorderen. 

Bestuderen: 

• Lesbrieven Mens en omgeving 

• Tekstbronnen 

• Stappenplannen 

• Woordenlijst 

• Begrippentrainer 

• Oefentoets 

Theorietoets 45 
minuten 
 
 

1 Ja  

Berekening cijfer schoolexamen: (SE<Mens en omgeving a> x 1)+(SE<mens en omgeving b>x 1)/2 = cijfer SE profielmodule mens en omgeving 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z&W KB 
Profielmodule 3: Mens en activiteit 

2022 

2023  

Periode Code Eindtermen/(deel)taken 

Wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm 

 

Duur Weging Herkans
-baar 

Leerjaar 

3 
mact 

301 

P/ZW 3.1; Activiteiten organiseren 
en begeleiden met als doel de 
klant te activeren. 
P/ZW 3.2; Een eenvoudige 
activiteit met een individu en 
groep uitvoeren 

PW/ZW 3.3; Een eenvoudige 
activiteit met een individu en 
groep afsluiten. 

Bestuderen: 

• Werkboek Mens en activiteit 

• Tekstbronnen 

• Stappenplannen 

• Begrippenlijst 
• Oefentoets 

Theorietoets 45 
minuten 
 
 

1 Ja  

Berekening cijfer schoolexamen: (SE<mens en activiteit> x 1)/1 = cijfer SE profielmodule mens en activiteit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z&W KB 
Profielmodule 4: Mens en zorg 

2022 

2023  

Periode Code Eindtermen/(deel)taken 

Wat moet je kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm 

 

Duur Weging Herkans
-baar 

Leerjaar 

4 
mzrg
301 

P/ZW 4.1; Ondersteunen bij 

eenvoudige verzorgende activiteiten. 

P/ZW 4.2; Ondersteunen bij het 

bewegen en verplaatsen. 

P/ZW 4.3; Eenvoudige EHBO 

technieken toepassen. 

P/ZW 4.4; Ondersteunen bij vaak 

voorkomende ziekteverschijnselen 

P/ZW 4.5; Toepassingen van ICT en 
technologie in de hulpverlening 
benoemen, adviseren en gebruiken. 

Bestuderen: 

• Lesbrieven Mens en zorg 

• Tekstbronnen 

• Stappenplannen 

• Woordenlijst 

• Begrippentrainer 
• Oefentoets 

Theorietoets 45 
minuten 
 
 

1 Ja 

Berekening cijfer schoolexamen: (SE<mens en zorg> x 1)/1 = cijfer SE profielmodule mens en zorg  

 

Berekening Profielvak  

Module 
Mens en gezondheid 

25% 

Module 
Mens en omgeving 

25% 

Module 
Mens en activiteit 

25% 

Module 
Mens en zorg 

25% 

1 eindcijfer 

 
 



 

 


