Aan de ouder(s)/verzorger(s) van leerlingen in havo 3, vwo 3 en aanzet 3

Datum: 7 januari 2019
Betreft: reanimatie-onderwijs

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Zoals elk jaar krijgen leerlingen in de 3¢klas reanimatie-onderwijs, zowel in theorie
als in praktijk. Vanuit de Hartstichting hebben de docenten biologie bevoegdheid
gehaald om deze training te mogen geven. Doel is om meer mensen bewust te
maken van hoe te handelen in het geval van een hartstilstand/boezemfibrilleren bij
anderen en levensreddend te werk kunnen gaan. En leerlingen wellicht ervoor te
interesseren in de toekomst hier verdere cursussen in te volgen.

Voorafgaand aan TRAP 2 zal de leerling een theorieles krijgen tijdens een
biologieles. Hier horen enkele huiswerkopgaven bij die nodig zijn om de te verrichten
handelingen bij het reanimeren goed te leren. Ook zullen leerlingen instructie krijgen
hoe ze het spel HELD kunnen downloaden, dat door de Hartstichting verstrekt wordt.
In dit spel oefenen ze verder met de theorie. In TRAP 2 volgen praktijklessen per
halve klas, waarbij geoefend wordt met reanimatiepoppen en het gebruik van een
AED. Tijdstip van de praktijktraining is te zien op het TRAP-rooster. Bij goed
afronden, van zowel theorie als praktijk, krijgen leerlingen een certificaat waaruit
blijkt dat ze op school aan deze training hebben deelgenomen.

We beseffen dat dit wellicht een heftig onderwerp is voor enkele leerlingen, vanwege
eventuele ervaringen die ze hebben opgedaan met dierbaren. Het is in dat geval een
goed idee om thuis een en ander te bespreken en de biologiedocent(e) van uw zoon
of dochter hierover te informeren.
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